
 

 

 

 Unser Mittagstisch 
      

 

 

Juli  2025 (Änderungen vorbehalten) 

    

    

Di 01.07.2025 Putengeschnetzeltes mit Zucchini und Tomaten, dazu Reis  € 8,50 

   Vegan: Zucchini – Curry Suppe mit Reis 

Mi 02.07.2025 ungarischer Gulasch mit Nudeln und Salat    € 8,50 

Do 03.07.2025 Tortellini mit einer Frischkäse-Sahne Sauce, dazu Salat  € 8,50 

Fr 04.07.2025 Seelachsfilet mit Kräutersauce, Kartoffeln u. Salat   € 8,50  

Sa 05.07.2025 Linsensuppe mit Bockwurst      € 6,00 

 

Mo 07.07.2025 Bratwurst mit dicken Bohnen und Gnocchi    € 8,50 

Di 08.07.2025 Kotelett „Berliner Art“ mit Apfel-Zwiebelgemüse und Püree  € 8,50 

   Vegan: Tofu – Nudelpfanne 

Mi 09.07.2025 Putenbraten mit Gemüse und Kartoffeln    € 8,50 

Do 10.07.2025 Back-Kartoffeln mit Sour Crème, Speck und Salat   € 8,50 

Fr 11.07.2025 Seelachsfilet in Senfsauce, Kartoffeln und Salat   € 8,50  

   Kabeljaufilet in Senfsauce mit Kartoffeln und Salat   € 14,00 

Sa 12.07.2025 Möhreneintopf mit Hackfleischklößchen    € 6,00 

    

Mo 14.07.2025 Bami-Goreng mit Hähnchenfleisch     € 8,50 

  Di 15.07.2025 Schweinebraten mit Kartoffeln und Brokkoli    € 8,50 

     Vegan: orientalisches Ofengemüse mit Hummus 

  Mi 16.07.2025 Frikadelle mit Rotkohl und Kartoffeln     € 8,50 

Do 17.07.2025 gefüllter Pfannkuchen mit China-Gemüse    € 8,50 

  Fr 18.07.2025 Seelachs- oder Pangasius Filet mit Currysauce, Reis und Salat € 8,50 

  Sa 19.07.2025 Kartoffelsuppe mit Wurst      € 6,00 

 

  Mo 21.07.2025 Spinat-Sesam Rolle mit Tomatensauce    € 8,50 

  Di 22.07.2025 Hähnchenkeule mit Kartoffelspalten und Salat   € 8,50  

  Mi 23.07.2025 Kohlroulade mit Kartoffelpüree     € 8,50 

Do 24.07.2025 Brokkoli – Lachs Quiche      € 8,50  

   Vegan: Spinat mit Grünkernbratling und Kartoffeln 

Fr 25.07.2025 Seelachsfilet aus der Pfanne mit Kartoffeln u. Salat   € 8,50 

Sa 26.07.2025 weiße Bohnensuppe mit Mettwurst      € 6,00 

 

Mo 28.07.2025 Hähnchengeschnetzeltes mit Spätzle und Salat   € 8,50 

Di 29.07.2025 westfälische Pfanne mit Mettwurst, Bratkartoffeln und Rührei € 8,50  

 Mi 30.07.2025 Spinatauflauf mit Lachs       € 8,50 

Do 31.07.2025 Schupfnudel-Sauerkraut Pfanne     € 8,50 
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