
 

 

 

 Unser Mittagstisch* 

 

 

 

 

Juli  2026 (Änderungen vorbehalten) 

    

 

 

Mi 01.07.2026 dicke Bohnen mit Mettwurst und Kartoffeln    €   8,50 

Do 02.07.2026 Ofenkartoffeln mit Sauerrahm und Schnittlauch, dazu Salat €   8,50 

Fr 03.07.2026 Fischfrikadellen mit Kartoffelsalat     €   8,50 

Sa 04.07.2026 Sommergemüse - Eintopf      €   6,00 

    

Mo 06.07.2026 Hähnchen – Gemüse Pfanne mit Paprika und Reis   €   8,50 

Di 07.07.2026 Spaghetti Aglio e Olio mit geschmorten Kirschtomaten  €   8,50 

Mi 08.07.2026 Hackbraten mit Rahmsauce, Erbsen – Möhren Gemüse u. Püree €   8,50 

Do 09.07.2026 Eier in Senfsauce, mit Schnittlauch, dazu Kartoffeln   €   8,50 

   Matjes mit grünen Bohnen und Bratkartoffeln   €   9,00 

Fr 10.07.2026 Seelachsfilet mit Senfsauce, Kartoffeln und Salat   €   9,00  

Sa 11.07.2026 Erbseneintopf mit Mettwurst      €   6,00 

   

Mo 13.07.2026 Schupfnudeln mit Speck - Sauerkraut    €   8,50 

   Schupfnudeln mit Sauerkraut und Räuchertofu 

 Di 14.07.2026 gefüllte Paprika mit Reis – Hackfüllung mit Tomatensauce  €   8,50 

   Vegetarisch gefüllte Paprika 

  Mi 15.07.2026 Hähnchengeschnetzeltes mit Spätzle und Salat   €   8,50 

Do 16.07.2026 Zucchini – Frittata mit Feta und Tomatensalat    €   8,50  

  Fr 17.07.2026 Ofenlachs mit Kohlrabi und Kartoffeln    €   9,00 

  Sa 18.07.2026 mediterraner Gemüse - Eintopf     €   6,00 

 

  Mo 20.07.2026 Reispfanne mit Erbsen, Möhren und Ei    €   8,50 

  Di 21.07.2026 Frikadelle mit Blumenkohl – Kartoffelauflauf    €   8,50  

  Mi 22.07.2026 Paprikagulasch mit Nudeln und Salat    €   8,50 

Do 23.07.2026 Pasta mit einer frischen Tomaten – Basilikumsauce, dazu Salat €   8,50 

Fr 24.07.2026 Seelachs- oder Pangasius Filet in Currysauce, Reis und Salat €   9,00 

Sa 25.07.2026 grüner Bohneneintopf mit Bohnenkraut und Kartoffelwürfel  €   6,00 

 

Mo 27.07.2026 Gemüse – Couscous mit Minze – Joghurt Dip   €   8,50 

Di 28.07.2026 Hähnchengeschnetzeltes mit Spätzle und Salat   €   8,50 

   Vegan: Erdnuss – Tofu – Wok      

Mi 29.07.2026 Königsberger Klopse mit Reis und Salat    €   8,50 

Do 30.07.2026 Kartoffelpuffer mit Apfelmus      €   8,50 

Fr 31.07.2026 Seelachsfilet auf bunten Pfannengemüse und Kartoffeln  €   9,00 

    

    

   

 
*Von Montag bis Freitag inkl. Leitungswasser 

 

Bei Allergien und Unverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Servicepersonal.  
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