
 

 

 

 Unser Mittagstisch 
 

 

 

 

Oktober  2026 (Änderungen vorbehalten) 

    

    

Do 01.10.2026 Kürbis – Kartoffel Pfanne mit gebratenem Speck und Kürbiskernen €     8,50 

Fr 02.10.2026 Seelachsfilet auf einem Gemüsebett mit Salzkartoffeln  €   9,00 

Sa 03.10.2026 Geschlossen – Tag der deutschen Einheit 

     

Mo 05.10.2026 Pasta mit einer cremigen Kürbis – Salbei Sauce und Walnüssen €   8,50 

  Di 06.10.2026 deftiger Fleischkäse mit Spiegelei und hausge. Kartoffelpüree €   8,50 

     Vegan: Pilz Risotto mit Petersilie und Hefeflocken 

  Mi 07.10.2026 Hackbraten mit Bratensauce, Kartoffeln und Erbsen/Möhren €   8,50 

Do 08.10.2026 bunter Salatteller mit Hähnchenbrust    €   8,50 

Fr 09.10.2026 Seelachs aus der Pfanne mit Kartoffeln und Salat   €   9,00 

  Sa 10.10.2026 Erbsensuppe        €   6,00 

 

  Mo 12.10.2026 cremiges Pilzragout mit Semmelknödel     €   8,50 

  Di 13.10.2026 Wirsing – Hackfleisch Pfanne mit Kümmel und Salzkartoffeln €   8,50 

     Vegan: Linsen – Bolognese mit Vollkornnudeln 

  Mi 14.10.2026 Schweinegulasch mit Apfelrotkohl und Spätzle   €   8,50 

Do 15.10.2026 herbstliches Ofengemüse mit Kräuterquark    €   8,50 

Fr 16.10.2026 Seelachsfilet, dazu Kartoffel – Gurkensalat    €   9,00 

Sa 17.10.2026 Bohneneintopf mit Würstchen     €   6,00 

 

Mo 19.10.2026 Schupfnudel – Pfanne mit Speck und Sauerkraut   €   8,50 

Di 20.10.2026 Wirsingroulade mit Hackfleisch, dazu Kartoffeln   €   8,50 

    Vegan: Kürbis – Kokos Curry 

Mi 21.10.2026 Schweinebraten mit Gemüse und Klöße    €   8,50 

Do 22.10.2026 Süßkartoffel – Curry mit Basmati-Reis     €   8,50 

   Matjes nach Hausfrauen – Art mit Apfel-Zwiebel Schmand  €   9,00  

Fr 23.10.2026 Seelachsfilet auf Rahmwirsing und Salzkartoffeln   €   9,00 

   Zanderfilet auf Rahmwirsing und Kartoffeln    € 14,50 

Sa 24.10.2026 Linsensuppe        €   6,00 

 

Mo 26.10.2026 hausgemachtes Hühnerfrikassee mit Reis und Salat   €   8,50 

Di 27.10.2026 Königsberger Klopse mit Kartoffeln und Rote Beete   €   8,50  

   Vegan: Ofengemüse mit Hummus - Dip 

Mi 28.10.2026 Putengulasch mit Kokosmilch, Curry und Reis   €   8,50 

Do 29.10.2026 Hähnchenkeule mit Ofen-Kartoffeln und Rosmarin   €   8,50 

Fr 30.10.2026 Seelachsfilet mit einer Senfsauce, Kartoffeln und Salat  €   9,00 

Sa 31.10.2026 Pichelsteiner Eintopf       €   6,00 
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